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RESULTADOS

llex paraguariensis hydroalcoholic extract exerts antidepressant-like and neuroprotective
effects: involvement of the NMDA receptor and the L-arginine-NO pathway

INTRODUCAO / OBJETIVO
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) 5% da

populacdo adulta € acometida pela depressao mundialmente (WHO,
2023). Sua etiologia envolve a desregulacao de neurotransmissores,
neuroinflamacao e estresse oxidativo. Pesquisas demonstram que
alguns desses fatores podem ser positivamente modulados por
compostos bioativos de plantas e extratos vegetais. Neste contexto, a
erva-mate (/llex paraguariensis), consumida na forma de bebidas na
América do Sul, se destaca pelas diversas atividades biologicas
atribuidas a sua matriz quimica antioxidante (Reis et. al., 2014). No
entanto, os efeitos antidepressivos desta planta ainda nao sao bem
compreendidos.

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisao
bibliografica tendo como enfoque o0s potenciais efeitos
antidepressivos de . paraguariensis.

MATERIAL E METODOS

PubMed/MEDLINE / :

3

busca bibliografica.
Os indexadores

aplicados foram: llex
paraguariensis e
antidepressive...

A partir da selecdo dos 3

-/ referéncia, fol elaborada

revisao narrativa.

RESULTADOS

Antidepressant-like effect of Ilex paraguariensis in rats
Reis et al., 2014
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Dentre os estudos elegiveis, Reis et al. (2014)
marcadores

nao identificaram modulacdo nos
bioquimicos analisados.

atividade de MAO
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*Cortes histologicos

Em contrapartida, houve aumento de mobilidade no teste de nado
forcado em ratos, indicando efeito tipo-antidepressivo.

Ludka, et al. 2016

folhas secas e maceradas foram
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extrato hidroalcoélico foi concentrado (-8%) e
g dissolvido em agua destilada e administrado
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Ludka et al. (2016) encontraram prevencao de
reducio da viabilidade celular em hipocampo e cortex
de ratos e aumento de mobilidade no teste de
suspensao da cauda apos tratamento com erva-mate.

« MTT
» espectrofotometria

Bioquimicos*

*Cortes histologicos

Caffeinated non-alcoholic beverages on the postpartum mental health related to the

COVID-19 pandemic by a cross-sectional sudy in Argentina
Miranda, et al. 2023

4 resultados mentais pés-parto e os
; determinantes da ingestao de bebidas 619 mulheres responderam a
o q cafeinadas durante a pandemia em q questionarios de autorrelato on-line
Hif y

mulheres da Argentina. Y durante a 1* e 2" onda de COVID-19

o)
Estudo transversal /
Parametros analisados

« indice de gravidade de
insénia

« escala de estresse percebido

» escala de triagem de

» frequéncia de ingestdo e a
quantidade de bebidas
cafeinadas

» modelos de regressao
multivariada e de equacgoes
estruturais identificaram
associacoes e efeitos (p < 0,05).

depressao pos-parto
« escala de queixa de memoria
» escala de autoeficacia em
amamentacao

Comportamentais Associacoes

Miranda et al. (2023) identificaram uma relagcao inversa entre consumo
de erva-mate e insbnia, depressao pos-parto, declinio de memoria e
estresse persistente.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o pequeno numero de estudos publicados sobre o
tema, pode-se concluir que existe um potencial ainda pouco explorado
para o efeito antidepressivo da erva-mate. Mais estudos sao
necessarios para determinar o mecanismo de acao dos seus
compostos bioativos, a fim de elucidar o uso dessa espécie em

tratamentos de transtornos neuropsiquiatricos.
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